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Manga, sushi i onseny
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Krzysztof Dopierata

Japonia

Manga, sushi i onseny

Tak naprawde cata ta Japonia jest czystym

wymystem. Nie ma ani takiego kraju,
ani takich ludzi.

Oscar Wilde
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Niezbednik turysty

Godto Japonii

Polskie placowki
dyplomatyczne
Ambasada RP w Tokio,
Meguro-ku, Mita 2-13-5; stacja
metra Meguro lub Ebisu;
+813 57947020, alarmowy:
+818046107020;
www.tokio.msz.gov.pl;
pn.—pt. 9.00-17.00.

OO
OO

Strefa czasowa
W Japonii obowiazuje
strefa czasowa UTC +9
(przez caty rok). Wjezdzajac
na teren tego kraju w lecie,
trzeba zatem przestawic¢
zegarek 0 7 godz. do
przodu, a w zimie -
0 8 godz. do przodu.

Kup ksiazke

zawsze pod reka

S

Wazne telefony
Numer kierunkowy Japonii: +81
Policja: 110
Pogotowie / straz pozarna: 119

Elektrycznosc
Podczas podrézy do Japonii
adapter do gniazdek
elektrycznych bedzie
niezbedny. Tamtejsze
kontakty sa dostosowane
do standardéw A i B,

w ktérych wystepuja dwa
ptaskie bolce.
Charakterystyka napiecia
t0 100V oraz 50 lub 60 Hz
(w zaleznosci od czesci
kraju).

Flaga Japonii

/7

2

Przydatne jezyki

3 Japonski - nie ma sta-
tusu jezyka urzedowe-
go, ale uzywaja go nie-
mal wszyscy mieszkarcy
kraju.

3 Angielski - osoby pracu-
jace w branzy turystycz-
nej postugujg sie nim
Co najmniej w stopniu
komunikatywnym.

wC

Oznaczenia toalet
Przewaznie stosuje sie
uniwersalne piktogramy,

a czasem angielskie napisy.
Rzadziej mozna sie natknaé
na znaki kanji: 55 (mezczyzni)
oraz ZZ (kobiety).

Polec ksigzke
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Turystyczny savoir-vivre
W Japonii nie wypada jes¢ w miejscach
publicznych, np. na ulicy lub w metrze.
Pociagi miejskie nie sa tez odpowiednim
miejscem na rozmowy telefoniczne.
Witajac sie z Japoriczykami, najlepiej uni-
ka¢ nadmiernego kontaktu fizycznego,
np. usciskow. W zupetnosci wystarczy lek-
ki ukton lub skinienie gtowa.
W wielu pomieszczeniach, zwlaszcza tych
wytozonych tatami (tradycyjnymi mata-
mi), trzeba bezwzglednie pamietac o $cig-
gnieciu butéw.
Spozywajac positki, nie nalezy wskazy-
wac niczego pateczkami, lepiej tez nie
zostawiac ich wbitych pionowo (budzi
to skojarzenia z buddyjskimi tradycjami
pogrzebowymi).
Fotografowanie ludzi bez ich zgody moze
by¢ Zle odebrane, tak jak na catym swie-
cie. Dla wielu Japoriczykéw stanowi to
naruszenie ich prywatnosci.
Do wiekszosci publicznych tazni nalezy
wchodzi¢ nago, a kapieléwki lub stroje do
ptywania sa wrecz zabronione. Przed sko-
rzystaniem z fazni warto sprawdzi¢, jakie
panuja w niej zasady.

Przelicznik walut

(stan z dnia 16.10.2019)

1PLN =28 JPY
1EUR =119 JPY
1USD =108 JPY

100 JPY = 3,57 PLN
100 JPY = 0,83 EUR
100 JPY = 0,91USD

Kup ksiazke

Warto wiedziec

3 Najlepszy okres na podréz to wiosna, gdy
kwitna drzewa wisni, i jesien, kiedy lasy
w catym kraju mienig sie wieloma barwa-
mi. Lato jest deszczowe i wystepuja wte-
dy tajfuny.

3 Japorniskie toalety oferuja rézne zaawan-
sowane funkcje, ale przyciski s opisane
gtéwnie znakami kanji.

N Wszystkie srodki masowego transpor-
tu (takze promy) oferuja turystom zbior-
cze karnety, ktore pozwalaja sporo
zaoszczedzié.

3 Nazwa Japonii w jezyku japoriskim to
Nihon lub Nippon, co mozna przettuma-
czy¢ jako,miejsce, gdzie wschodzi storice”.

3 Od stycznia 2019 r. obowigzuje podatek
wyjazdowy (1000 JPY), ktéry nalezy optacic¢
przed wylotem z Kraju Kwitnacej Wisni.

3 Zamiast w hotelu mozna stosunkowo tanio
spedzi¢ noc w manga kissa (manga kissa-
ten), czyli kafejce internetowej i czytelni
komikséw w jednym.

Przepisy drogowe

3 Konieczne jest posiadanie miedzynarodo-
wego prawa jazdy waznego na rok.

3 Dozwolone predkosci: 80-100 km/godz.
na drogach szybkiego ruchu, 40 km/godz.
w miastach, 30 km/godz. w bocznych
uliczkach.

3 Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi:
do 0,3%o.

3 Autostrady, drogi szybkiego ruchu i prze-
jazdy tunelami sg ptatne.

Polec ksigzke


http://bezdroza.pl/rt/bejpn1
http://bezdroza.pl/rf/bejpn1

Zagrozenia

W Katastrofy naturalne to najpowazniej-

sze zagrozenie w Japonii. Trzesienia ziemi
wystepuja tu regularnie, a latem wzrasta
ryzyko tajfundéw.

N Na dzikie zwierzeta (np. niedZzwiedzie) moz-
na natknac sie przy gorskich szlakach tury-
stycznych. Wedrujac, trzeba zwraca¢ uwage
takze na niebezpieczne owady (np. szersze-
nie azjatyckie) i jadowite weze.

3 Na ulicy fatwo przegapi¢ samochody elek-
tryczne ze wzgledu na cicha prace ich
silnikow.

N W regionie Korei Pétnocnej istnieje ryzyko
konfliktu zbrojnego.

Placowki medyczne
W razie potrzeby najlepiej udac sie do kliniki
miedzynarodowej, w ktérej mozna tatwiej
porozumiec sie po angielsku.

3 Tokio: Sendagaya International Clinic, Shi-
buya, Sendagaya 1-20-3-203 (2. pietro budyn-
ku Barbizon; stacja JR Sendagaya); ® +813
34784747, @ www.sendagaya-ic.com

W Kioto: Sakabe International Clinic, 435
Yamamoto-chd, Gokomachi-Nijo Sagaru,
Nakagyo-ku (B Kyoto Shiyakusho-mae);
+8175 2311624; @ www.sakabeclinic.com

3 Hiroszima: Hiroshima University Hospital,
Kasumi 1-2-3 Minami-ku (koto parku Hiji-
yama); 8 +8182 2575555; @ www.hiroshi-
mau.ac.jp/en/hosp

3 Hokkaido: Niseko International Clinic, 76-100,
Yamada, Kucchan-chg, Abuta-gun (Niseko,
na potnoc od dworca kolejowego Hirafu);
+81136 215454; @ www.niseko-nic.com

Kup ksiazke
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Przydatne zwroty
1-ichi
2-ni
3-san
4 - shi
5-go
6 —roku
7 - shichi
8 - hachi
9-kya
10 - ja
1N - jaichi
12 - jani
20 - nija
30 - sanja
100 - hyaku
1000 - sen
dzisiaj - kyo
jutro — ashita
wczoraj - kind
dzien dobry - konnichiwa
do widzenia - sayonara
dziekuje - arigato
prosze — dozo (np. dajac co$ komus)
przepraszam - gomen nasai
nie ma za co - dé itashimashite
tak / nie - hai / iie
mam na imie... - ...desu
nie méwie po japorisku - nihongo ga
hanasemasen
czy méwi pan/pani po angielsku? -
eigo ga hanasemasu ka?
ile to kosztuje? — ikura desu ka?
pomocy! - tasukete!
zgubitem sie — michi ni mayoimashita
szpital - byoin
nie rozumiem - wakarimasen
czy mogtby pan to zapisac? - kaite
kudasaimasenka?
czy mégtby pan nam zrobic zdjecie? - shashin
o totte kudasaimasenka?
wstep jest wolny — nyGjo wa mury6 desu
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Japoniska stolica i zarazem najwiek-
sze miasto w kraju zachwyca réznorodno-
$cia. Kazda dzielnica tej kosmopolitycznej
metropolii ma swoja specyfike: Harajuku
jest modne i zbuntowane, Akihabara to
mekka fanéw elektroniki i japoniskiej ani-
macji,a Roppongiznanejestznocnych roz-
rywek. Podczas krétkiego pobytu nie spo-
sOb zajrze¢ w kazdy tokijski kat, wiec warto
zostac tu nieco dtuzej. Wiecej zob. s. 160.

© anekoho | stock.adobe.com
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teguja majaczace

chraméw spacerujg pary ubrane w kimona
lowniczych ogrodéw po

ow i ma

Historyczna stolica kraju to uosobienie podrézniczych wyobrazen na temat

Japonii. Wsréd shintoistycznych
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na horyzoncie goéry Kita-yama. Wiecej zob. s. 298.

zabytkow architektury, muze
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Alpy Japoniskie sa rajem dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku o kazdej porze
roku. Zima mozna tutaj szusowac na snowboardzie, a latem wedrowac po zboczach
licznych trzytysiecznikéw. Nie zaszkodzi tez przemierzenie tego pasma wzdtuz wido-
wiskowej drogi Tateyama Kurobe. Wiecej zob. s. 287.
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Geste lasy ciggna sie tu po horyzont, a powietrze jest przesigkniete zapachem zy-
wicy. Syberia jest niedaleko, wiec zima w tych okolicach nastaje stosunkowo wczesnie.
Druga pod wzgledem wielko$ci wyspa Japonii to ostoja dzikiej przyrody, w ktérej tatwo
odcia¢ sie od rzeczywistosci. Dostownie i w przenosni, bo sa tu miejsca, gdzie nie docie-
ra internet. Wiecej zob. s. 403.

© shuttered | stock.adobe.com

© evetronic | ctock adobe com
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Ten wulkaniczny symbol Japonii wznosi
sie na potudniowy zachéd od Tokio. Atrakcja
jestjuz samo podziwianie zoddali charakte-
rystycznej sylwetki tej Swietej dla Japonczy-
kéw gory. Aspirujacy wspinacze bedg musieli
przyby¢ pod Fudzi latem, gdyz wedréwka na
jej wierzchotek jest mozliwa tylko o tej porze
roku. Wiecej zob. s. 244.
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tancuch73wysp i wysepek ciggnacy sie od Kagoshimy w strone Tajwanu to Japo-
nia z innej bajki. W jego historii pojawiaty sie watki chinskie, a subtropikalny klimat
przywodzi na mys$l plaze Bali czy Tajlandii. Nurkowanie, historia karate i owoce morza
prosto ztodzi - to tylko niektdre atrakcje czekajace tu na turystow. Wiecej zob. s. 554.
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Te dwa miasta nieodmiennie kojarza sie z tragedia, jaka rozegrata sie tam podczas
Il wojny swiatowej. Odwiedziny w miejscach pamieci atakéw atomowych wzbudzaja
wiele trudnych emocji, ale miejscowe muzea poswiecone tej tematyce nalezg do naj-
ciekawszych placowek w kraju. Wiecej zob. s. 455 i 538.
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Ten najwiekszy poétwysep wyspy Honsiu stanowi cen-
trum japonskiej duchowosci. Wtasnie tutaj znajduja sie
najwazniejsze chramy shintoistyczne i Swigtynie buddyj-
skie (wiele z nich figuruje na liscie Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO). Dodatkowa atrakcje stanowig malownicze
krajobrazy gor i wybrzeza. Wiecej zob. s. 326.
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Kiusiu

Nie ma lepszego regionu, aby podziwiac
japonskie wulkany. Gérujaca nad dachami Kago-
shimy Sakura-jima i budzacy groze Aso-san to jed-
ne z najaktywniejszych wulkanéw Swiata! Z kolei
w Beppu, miescie znanym z goracych zrédet mine-
ralnych, mozna podziwiac stynne ,dymigce piekta”.
Wiecej zob. s. 515.
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,Ogréd o Szesciu Atrybutach” to jedno z najpiekniejszych zatozen parkowych
w Japonii. O kazdej porze roku wyglada zupetnie inaczej, ale zawsze zachwycajaco.
To réwniez miejsce o bogatej historii — wytworny park powstat przy XVI-wiecznym
zamku nalezacym do wptywowego klanu Maeda. Wiecej zob. s. 257.
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1 Miya-jima

Cho¢ ,ptywajaca” brama torii jest gtéwna atrakcja tej popularnej wyspy, nie
nalezy zapominac o innych miejscowych rozrywkach. Sa wsréd nich: wedréwka na

gore Misen i liczne lokale serwujace
okonomiyaki, czyli smazone placki
w wersji z makaronem - typowej dla
okolic Hiroszimy. Wiecej zob. s. 470.

1 Sikoku

Wyspa Sikoku jest uporczywie
pomijana przez wielu turystéw, co
dziata tylko na jej korzys¢. Lista atrak-
cji spoza utartego szlaku nie ma tutaj
konca, a dojazd wynajetym autem jest
najlepszym sposobem, aby do nich
dotrze¢. Zapomniane goérskie doliny,
dzikie wybrzeze i dawne szlaki piel-
grzymkowe czekaja na odkryciezdala
od miejsc, do ktérych dojezdzaja super-
szybkie shinkanseny. Wiecej zob.s. 487.

Kup ksiazke
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opisane w przewodniku.
W przypadku miast posia-
dajacych plan szczegétowy
podano odsytacz do stron,
na ktérych sie on znajduje.
W kazdym regionie scharak-
teryzowano atrakcje najwaz-
niejszych turystycznie miej-
scowosci: ciekawe miejsca,
muzea oraz zabytki sakral-

JAPONIA

ne i Swieckie obiekty, ktére
Morze. K JAPONIA ) . .
Wschodniochinskiel ’“ﬁ“‘ zainteresuja najmtodszych,
. -of . . . .
gmgm e kilkuletnich zwiedzajacych,
N Wy sy

jak réwniez najlepsze punkty
widokowe. Opisano réwniez
interesujace obiekty poza

Rozdziat ten zawiera informacje krajo-
znawcze i praktyczne dotyczace poszcze-
goélnych rejonéw i miejsc w Japonii. Caty
kraj zostat podzielony na tatwe do ziden-
tyfikowania przez turyste obszary: Tokio
wraz okolicami, Japonie pétnocng, Japonie
srodkowa i Japonie potudniowg - przed-
stawione w osobnych podrozdziatach.
Opis kazdego regionu poprzedzo-
no mapa, na ktérej zaznaczono miejsca

Kup ksiazke

miejscowosciami, a takze
atrakcje przyrodnicze dane-
go rejonu oraz interesujace trasy piesze,
samochodowe itp.

Integralng czes¢ niniejszego rozdzia-
tu stanowig informacje praktyczne, ktére
maja przede wszystkim za zadanie uta-
twic¢ podrézujacym orientacje w terenie
oraz odnalezienie sie w nowym miejscu.
Dotycza one zaréwno punktéw informa-
¢ji turystycznej, jak i dojazdu, poruszania
sie po miescie, noclegéw, wyzywienia itp.
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Tokio
1 okolice

Japoniska stolica nalezy do miast, ktére
trudno zaszufladkowac. Nietatwo wyobra-
zi¢ je sobie przed przylotem i trudno upo-
rzadkowac sobie w gtowie jego obraz po
powrocie do domu. Na tym wiasnie pole-
ga urok Tokio. W pewnej mierze stolica
Japonii to Kraj Kwitngcej Wisni w pigutce.
Mistyczne chramy, mangaianime, najlep-
sze restauracje sushi na Swiecie, super-
szybkie shinkanseny i hotele kapsutowe —
to jedynie wierzchotek gory lodowej
turystycznej oferty stolicy Japonii. Kazda
dzielnica Tokio doktada swoje trzy grosze
(a raczej trzy jeny), wspottworzac obraz
najbardziej eklektycznego miasta w kraju,
ktére zmienia sie w zastraszajacym tem-
pie. Jeszcze kilka lat temu widok Nepal-
czyka sprzedajacego kawe w stotecznym
7-Eleven bytby czyms niezwyktym, lecz
nie dzis. Tokio coraz fapczywiej wchtania
ludnos¢ nie tylko zinnych zakatkéw Japo-
nii, ale i $wiata.

Planujac wizyte, warto pamietac o atrak-
cjach czekajacych za miastem, przy czym
okreslenie to oznacza miejsca oddalone
nawet 0 200-300 km. Od majestatyczne-
go wulkanu Fudzi po $wigtynne Nikko -
w wielu przypadkach to tylko godzina lub
dwie podrézy szybka koleja.

Kup ksiazke

o

Zewnetrzny bazar rybny

Tsulkiji (s.169) - dziatajace od
dekad targowisko o niezwyktej
atmosferze, a zarazem najlepsze
miejsce, by zjes¢ Sniadaniowy
zestaw sushi.

Park Ueno (s.171) - oaza zieleni

w centrum metropolii ze
$wigtyniami i muzeami (w tym
wspaniatym Tokijskim Muzeum
Narodowym).

Swiatynia Sensé-ji (s. 177) -
odrestaurowana z rozmachem
najstarsza $wiatynia

w miescie stanowi centrum kultu
buddyjskiego i shinto.

Harajuku (s.183) - mekka mody

i ulubiona dzielnica zbuntowanych
japonskich nastolatkow, ktérzy
daja tu upust swoim fantazjom.
Shibuya (s.186) - stynne krzyzowe
przejscie dla pieszych to tylko
zapowiedz atrakcji oferowanych
przez te btyszczaca neonami
dzielnice, ktéra zasypia jako jedna
z ostatnich w Tokio.

Punkty widokowe w Tokio
(s.180, 187,189 i in.) — metropolia
podziwiana (niemal) z lotu ptaka
zapiera dech swym ogromem,

a przy dobrej pogodzie z taraséw
obserwacyjnych mozna dostrzec
gore Fudzi.

Polec¢ ksigzke
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Tokio
Tokyo, 577; ® 8,97 mln

stulecia. Edo zaczeto sie wtedy gwattow-
nie rozwija¢, rosta tez liczba jego miesz-
karcow. Uwaza sig, ze juz w XVIII w. byt to
jedenznajbardziejzaludnionych osrodkéw
$wiata. W okresie Edo (1603-1868) miasto
cieszyto sie pokojem, cho¢ ludnos¢ nie
unikneta nieszczes¢ i katastrof natural-
nych, takich jak pozary i trzesienia ziemi.
Ogromne spustoszenie wywotat w 1657 r.
tzw. wielki pozar ery Meireki, ktéry strawit
ponad 50% miasta. Do potowy XIX w. Edo
stato sie waznym osrodkiem kulturalnym
Japonii, a wskaznik pismiennosci wynosit
tu 70-85%, co stanowito swietny wynik
w skali globalnej.

Era dobrobytu i spokoju dobiegta kon-
ca w 1853 r. wraz z pojawieniem sie ame-
rykanskich statkéw pod dowddztwem
komandora Matthew C. Perry’ego. Grozac
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uzyciem sity, Perry wynegocjowat otwar-
cie dwoch japonskich portéw (Hakodate
i Shimody) na miedzynarodowy handel.

Historia

Historyczna nazwa Tokio to Edo. Az do
XV w. byta to mata wioska rybacka, kto-
ra w erze szogunatdw zostata ufortyfiko-
wana z rozkazu klanu Edo. Ponad 100 lat
pdzniej swoja siedzibe ustanowit tu leyasu
Tokugawa - pierwszy szogun z rodu, kt6-
ry rzadzit Japonig przez blisko trzy kolejne

Byt to poczatek konca szogunatu, gdyz
popyt na zagraniczne produkty wywotat
0golny wzrost cen i inflacje, co doprowa-
dzito do masowych strajkéw. Wykorzystali
to zwolennicy mtodego cesarza Mutsu-
hito (po$miertnie znanego jako cesarz
Meiji), ktéry przeniost sie z Kioto do Edo,

Stolica w gruzach

Wielkie Trzesienie Ziemi w regionie Kant o sile ok. 8 stopni w skali Richtera miato miejsce w po-
tudnie 1 wrzesnia 1923 r.i okazato sie najwieksza katastrofa naturalna, jaka dotkneta Japonie
w ubiegtym stuleciu. Zycie stracito wéwczas niemal 140 tys. oséb. Poniewaz ziemia zatrzesta
sie w porze obiadowej, gdy w wielu domach przygotowywano positki na ogniu, miasto dodat-
kowo zalata fala pozaréw. Zamieszanie doprowadzito réwniez do eskalacji przemocy wobec
Koreariczykéw (cho¢ nie tylko, mordowano tez np. japonskich socjalistow), skutkiem czego
kilka tysiecy oséb zgineto z rak japonskich prawicowcdw. Po tym wszystkim Tokio i Jokoha-
ma podnosity sie z gruzéw przez kolejna dekade. Zniszczen nie uniknety réwniez inne miej-
scowosci regionu Kantd. W oddalonej o ponad 60 km od epicentrum katastrofy Kamakurze
przesunat sie posag Buddy ze swiatyni Kotoku-in. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie
fakt, ze wazyt ok. 121 ton! Na pamiatke tych wydarzen kazdego roku 1 wrzeénia obchodzony
jest Dzien Zapobiegania Katastrofom.

Kup ksiazke Polec ksigzke
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Olimpijski plac budowy

W momencie pisania tego przewodnika (zima 2018) Tokio przechodzito wiele zmian urbani-
stycznych w zwiazku z przygotowaniami do letniej olimpiady w 2020 r. Konstruowano no-
we obiekty (np. potezny stadion olimpijski w Shinjuku i nowoczesne centrum transportowe
w Shinagawie), a wiele innych poddawano pracom renowacyjnym. Niektére kluczowe dworce
kolejowe, gtéwne arterie dzielnic, a takze zabytki byty zastoniete rusztowaniami, ktére miaty
znikna¢ dopiero po dtugich miesigcach. Gruntowne zmiany zachodzity chocby w dzielnicy
Shibuya, gdzie powstawaty nowe wysokosciowce, a w strukture dworca wplatano przerézne
utatwienia, np. dodatkowe pasaze. Turysci, ktérzy odwiedzg Japonie jeszcze przed olimpiada,
powinni wzig¢ pod uwage te drobne niedogodnosci. Moze to réwniez mie¢ pewien wptyw na
aktualnos¢ tresci niniejszego przewodnika po kilku latach. Efekty tych zmian maja by¢ jednak
pozytywne. Uwage poswieca sie chocby dostosowaniu nowej infrastruktury do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, co utatwi im przemieszczanie sie po stolicy Kraju Kwitnacej Wisni.

Tokio Tokio i okolice

konsolidujac wtadze i zmieniajac nazwe
nowej stolicy kraju na Tokio (dostownie
znaczy to ,wschodnia stolica”).

W epoce Meiji (1868-1912) miasto ulegto
ogromnym zmianom. Administracyjnie
podzielono je na dwie czesci - zachod-
nie Yamanote (Gérne Miasto; mieszkaty tu
wyzsze klasy spoteczne) i wschodnie Shita-
machi (Dolne Miasto). Z pomoca zachod-
nich doradcéw budowano drogi, dworce
kolejowe i otwierano uniwersytety. Juz
w 1. dekadzie XX w. liczba mieszkancow
Tokio przekroczyta 2 min.

W 1924 r.miasto zostato zniszczone przez
Wielkie Trzesienie Ziemi w regionie Kanto
(zob. ramka Stolica w gruzach, obok), jed-
nak szybko udato sie je odbudowac. Pro-
ces jego industrializacji trwat do Il wojny
Swiatowej, ktéra przyniosta kolejne znisz-
czenia-0d 1942 r. Amerykanie sukcesyw-
nie zrzucali na Tokio bomby.

Po wojnie w proces odbudowy zaan-
gazowato sie cate spoteczenstwo, dzieki
czemu przebiegaton bardzo sprawnie. Juz
w1964 r. miasto zorganizowato letnie igrzy-
ska olimpijskie i znéw byto na ustach Swia-
ta. W kolejnych dekadach rozwoju gospo-
darczego Japonii swe siedziby otwieraty tu
najwazniejsze miedzynarodowe koncerny

Kup ksiazke

iinstytucje finansowe. Barika ekonomiczna
pekta co prawda na przetomie lat 80.i 90.,
jednak dzis$ Tokio nadal dzierzy tytut sto-
licy globalnego biznesu. W 2020 r. bedzie
tutaj organizowana kolejna letnia olimpia-
daizapewne nie zabraknie poréwnan do
blizniaczego wydarzenia sprzed lat.

Warto zobaczy¢

Cho¢ potezne rozmiary tokijskiej metro-
polii w pierwszej chwili budzg poptoch
wsrod turystow, to w praktyce miasto wea-
le nie jest takie straszne. Administracyjnie
jego trzon dzieli sie na23 okregi specjalne.
W ich sktad wchodzi wiele dzielnic, sposrod
ktdrych turyste zainteresuje kilkanascie.

Za centrum Tokio mozna uznac gtéwny
dworzec kolejowy otoczony pierscieniami
najatrakcyjniejszych dzielnic. Poza znajdu-
jacym sie obok dworca patacem cesarskim,
zabytkowe stoteczne rewiry s ulokowane
na pétnoci pétnocny wschéd od niego -
zachowata sie tam niska zabudowa, wsréd
ktorej mozna poczuc sie jak w Japonii
sprzed stuleci. Na potudnie i potudniowy
zachdd od centrum rozciagajg sie z kolei
dzielnice znane zmuzedw, kultury wspot-
czesnej i zycia nocnego.

Polec¢ ksigzke
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Hakone Japonia srodkowa

Kanto

Region Kanté (B#) mozna by - w bar-
dzo duzym uproszczeniu - opisac sto-
wami ,Tokio i okolice”. Jest to najgesciej
zaludniona czes¢ wyspy Honsiu - zyje
tu jedna trzecia ludnosci kraju (42,6 min).
Duza cze$¢ regionu zajmuje nizina Kanto
(Kantd Heiya), z wielu wzgledéw kluczowa
dla dziejéw Japonii. To tutaj przez wiele
stuleci bito serce réznych szogunatéw,
a tutejsze uprawy zywity miliony Japon-
czykéw. Nazwe regionu mozna przettu-
maczy¢ jako ,na wschéd od granicy”, co
nawiazuje do punktéw kontrolnych, ktére
dawniej znajdowaty sie w okolicy Hako-
ne (zob. dalej).

Historia

W regionie Kanto przez stulecia znajdo-
waty sie centra dowodzenia dwéch potez-
nych japonskich szogunatéw: Kamakura
(koniec XI1-XIV w.) i Tokugawa (XVII-2. pot.
XIXw.). Z kolei w okresie Meiji (1868-1912)
tereny te zostaty silnie zindustrializowane,
aJokohama przeksztafcita sie w centrum
handlu miedzynarodowego. Zmiany te
sprawity, ze Kanto stato sie najbardziej
rozwinietg czescia kraju. W 1923 r. dobra
passe regionu przerwato ogromne trze-
sienie ziemi (zob. ramka Stolicaw gruzach,
5.160), ktére zniszczyto jego gtéwne osrod-
ki miejskie. Po raz kolejny obrocity sie one
w gruzy podczas Il wojny swiatowej, gdy
Amerykanie zbombardowali wazng dla
kraju nizine Kanto. Region zawsze jednak
podnosit sie zzapasciido dzis jest mocno
zurbanizowany. Uprzemystowieniu opar-
ty sie jedynie jego pétnocno-zachodnie
rubieze, gdzie w krajobrazie dominuja
juz szczyty srodkowego Honsiu.

Kup ksiazke

Hakone
FEiR; @ 13,5 tys.

Historia

Najstarsze dzieje Hakone sg zwigzane
przede wszystkim z chramem o takiej
samej nazwie, w ktérym podczas wojny
Genpei (XIl w.) o zwycigstwo modlit sie
Yoritomo Minamoto, czyli pierwszy szo-
gun w Japonii. W okresie Edo (1603-1868)
funkcjonowat tu jeden z posterunkéw gra-
nicznych rozmieszczonych wzdtuz szlaku,
ktdry taczyt Edo (dzisiejsze Tokio) z Kioto.
Pod koniec XIX w. wypoczynkowe walory
miasta docenit cesarz Japonii, budujac tu
swoja letnia rezydencje. Dzi$ mieszkancy
Hakone zyja gtéwnie z turystyki.

Warto zobaczy¢

Tutejsze atrakcje sg rozproszone w okoli-
cy miasta, wiec warto nastawi¢ sie na to,
ze zwiedzajac Hakone, zwiedza sie takze

Polec ksigzke
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jego otoczenie.tazniezgoracymizrédtami
znajduja sie w catym regionie. Wystepuja
tu wody o réznej charakterystyce, m.in.
chlorkowe i siarczanowe. Kapiel w nich
sprzyja np.oczyszczaniu organizmu z tok-
syn, poprawie metabolizmu czy stanu sko-
ry.Najwiecej goracych zrédet znajduje sie
w Yumoto. Na pétnocny zachéd od niego,
u stép wulkanu Hakone (Hakone-yama),
lezg Gora i Sengokuhara, niegdy$ osobne
miejscowosci, dzi$ dzielnice miasta Hako-
ne. Stanowig one dogodne bazy wypado-
we do poznawania przyrodniczych atrak-
cji okolicy. Nad jeziorem Ashi (Ashino-ko)
mozna odpoczywac w Toégendai, na pot-
nocnym brzegu akwenu, oraz w lezacych
na potudniu Motohakone i Hakonemachi.

Yumoto

To pierwsza miejscowos¢ w okolicach
Hakone, na ktéra trafia sie, jadac od strony
Tokio, i to wtasnie w niej znajduje sie naj-
wiecejonsendw. Tak jak winnych kurortach
tego typu z tazni w wiekszosci obiektow
(w ryokanach, hotelach itp.) moga korzy-
sta¢ réwniez goscie ,z zewnatrz".

Godny polecenia jest przede wszyst-
kim Hakone Yuryo (1 km na zachéd od
dworca Hakone-Yumoto; @ www.hakone-
yuryo.jp/english; @ 10.00-21.00; 1500 JPY).
Kompleks zbudowano pod lasem na
miejscu dawnego ogrodu begoniowego.
Kapiel w basenach zewnetrznych pozwa-
la na relaks w sielankowym otoczeniu.
Mozna tu tez wynajg¢ taznie na wtasny
uzytek (od 4500 JPY/godz.). Nietuzinko-
wym obiektem jest takze Tenzan (2km na
potudniowy zachéd od dworca Hakone-
-Yumoto; @ www.tenzan.jp; @ 9.00-23.00;
1300 JPY), mieszczacy sie w budynkach
nawiazujacych stylistycznie do tradycyj-
nej japonskiej architektury.

Petna liste tazni w Hakone mozna otrzy-
macw punktach informacji turystyczne;j.

Kup ksiazke

Odawara

Bedac w Yumoto, warto zwiedzi¢ takze
zamek Odawara (Odawara-jo; 6 km na
pétnocny wschéd od Yumoto; @ 9.00-
17.00; muzeum 300 JPY, donzon 500 JPY)
w miescie o tej samej nazwie. Powstat on
w XV w., apod koniec XVIw. fortece zdobyt
Hideyoshi Toyotomi, ktéry wkroétce potem
zjednoczyt kraj. Dzis w Odawarze mozna
zobaczy¢ catkiem udang (i znajdujaca sie
najblizej Tokio) rekonstrukcje tego zamku.

Gora

W tej dzielnicy Hakone mozna znalez¢
atrakcje réznego rodzaju: od tazniz gora-
cymi zrédtami po muzea.

Twércy skansenu Hakone (1km na potu-
dnie od stacji Gora; @ www.hakone-oam.
or.jp; @ 9.00-17.00;1600 JPY) chcieli stwo-
rzy¢ miejsce, w ktérym sztuka nowocze-
sna taczy sie z natura. Jest tutaj np. dziat
poswiecony pracom Picassa, a wiele insta-
lacjii rzezb mozna oglada¢ w plenerze, na
tle zalesionych wzgorz.

Na uwage zastuguje tez Muzeum Sztuki
Hakone (600 m na zachdd od stacji Gora;
@ www.moaart.or.jp; @ pt.—sr. 9.30-16.30;
900 JPY), prezentujace gtéwnie ceramike
japonska z réznych okreséw. Dodatko-
wa atrakcjg sa dwa malownicze ogrody.
Jeden znich jest peten réznych gatunkow
mchoéw, a drugi - o nazwie Sekirakuen
(@ Xl codz., XII-X tylko w weekendy i Swie-
ta) — obfituje w elementy klasycznych
japonskich zatozen parkowych: strumienie,
gtazy irosliny przyciete tak, by wygladaty
jak najbardziej naturalnie.

Jeszcze jedno godne polecenia miej-
sce to Muzeum Sztuki Okada (2 km na
potudnie od stacji Gora; ® www.okada-
-museum.com; @ 9.00-17.00; 2800 JPY),
nowoczesny obiekt z ekspozycjami
poswieconymi sztuce wschodniej Azji,
gtéwnie Chin i Japonii. W cenie biletu

Polec¢ ksigzke
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Byobu

wstepu mozna wymoczy¢ stopy w gora-
cych Zrédtach.

Owakudani

Pod ta nazwa kryje sie obszar na pétnoc-
nych zboczach wulkanu Hakone (Hakone-
-yama; 1438 m n.p.m.), siegajacy az po jego
krater. To teren aktywny sejsmicznie, peten
bulgoczacych oczek wodnych i kominéw
hydrotermalnych, ktéry od czasu do cza-
su bywa zamykany dla turystéw. Nie bra-
kuje tu sprzedawcéw jajek gotowanych
w goracych zrédtach. Maja one ciemng

Kup ksiazke

skorupe, aich regularne spozywanie pono¢
wydtuza zycie.

Do Owakudani wiedzie trasa kolejki
linowej Hakone (@ www.hakonerope-
way.co.jp; 1450 JPY w jedng strone) kursu-
jacej na trasie z Sounzan (2 km na zachoéd
od stacji Gora) do Togendai nad jeziorem
Ashi. Widoki z jej wagonikéw zapieraja
dech w piersiach, zwtaszcza te na rozle-
gte, dymiace pola siarkowe. Koto gérnej
stacji kolejki rozpoczynaja sie szlaki pie-
sze, ktére wiodg przez Kami-yame - naj-
wyzszy szczyt wulkanu - na nieco nizszy

Polec¢ ksigzke
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wierzchotek - Komaga-take (1356 m n.p.m.).
Stamtad mozna zjechad kolejka linowa
Komagatake (@ 9.00-17.00;1000 JPY w jed-
na strone, 1600 JPY w obie) az do jeziora
Ashi, po ktérym ptywaja statki wyciecz-
kowe (zob. nizej). Przy dobrej pogodzie
z pétnocno-zachodnich zboczy wulka-
nu Hakone mozna podziwia¢ gére Fudzi.

Sengokuhara

To dawne miasteczko, a obecnie spokoj-
na dzielnica Hakone, lezy kilka kilometrow
na potnocny zach6d od Gory. Liste miejsc

Kup ksiazke

wartych odwiedzenia otwiera tu Choan-ji
(200 m na wschod od gtéwnego punktu
informacji turystycznej; wstep wolny) -
Swiatynia powstata w XIV w. na zboczu
zalesionego wzgdrza. Wzdtuz okolicznych
szlakéw pieszych stojg kamienne statuy
rakan, czyli uczniéw Buddy.

Muzeum Pola (2,5 km na potudnie od
punktu informacji turystycznej; @ www.
polamuseum.or.jp; @ 9.00-17.00; 1800 JPY)
prezentuje japonskie i zachodnie dzieta
sztuki (obrazy, rzezby, ceramike), w tym
prace tak znanych tworcéw jak Tsuguharu
Foujita czy Claude Monet. Siedzibe placéw-
ki docenig mitosnicy nowoczesnej archi-
tektury, gdyzjest to gmach ze szkta i beto-
nu wkomponowany w stary las bukowy.

W Ogrodzie Botanicznym Mokradet
(1 km na potudnie od punktu informacji
turystycznej; @ www.hakonekanko.com;
© 9.00-17.00; 700 JPY) mozna zobaczy¢
flore bagienna, ktdra stanowi wazng czes¢
szaty roslinnej pobliskiego Parku Narodo-
wego Fuji-Hakone-Izu. Jeszcze ciekawsza
atrakcja przyrodnicza sg pola trawy pam-
pasowej Sengokuhara (2 km na potudnie
od punktu informacji turystycznej; wstep
wolny) nazachodnich zboczach géry Hako-
ne.Ciaggna sie one po horyzont, aich barwa
zmienia sie w ciggu roku. Najpiekniej pre-
zentuja sie jesienia (X/XI), w ztotej odstonie.

Jezioro Ashi

Ashino-ko to kalderowy zbiornik, ktéry
nie wyrdznia sie ani gtebokoscia (43 m),
ani powierzchnig (7 km?), ale za to, dzieki
majaczacej w oddali gérze Fudzi, nalezy
do najbardziej malowniczych w tej cze-
$ci Japonii. Infrastruktura turystyczna
powstata gtéwnie na wschodnim i potu-
dniowym brzegu akwenu, a najwieksza
atrakcja sg rejsy wycieczkowe (@ www.
hakone-kankosen.co.jp; od 1000 JPY)
pojego tafli, rdwniez na statkach pirackich.
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s rowery, ktére mozna wypozyczy¢ na dworcu
w Matsue (od 500-1000 JPY/dzien, warto pytac
o to w wypozyczalniach samochodow).

Noclegi

Na Daikon-shimie dziata obiekt noclegowy usytu-
owany w sielskiej scenerii - Cocoreto Guesthouse
(1 km na pétnocny wschéd od ogrodu; @ +81
852 671533; @ www.cocoreto.com; dormitoria
3000-4000 JPY).

Muzeum Sztuki Adachi

Muzeum Sztuki Adachi (ok. 20 km na
potudniowy wschoéd od centrum Matsue;
@ www.adachi-museum.or.jp; @ IV-IX
9.00-17.30, X-1119.00-17.00; 2300 JPY) nie jest
muzeum w powszechnym rozumieniu tego
stowa. Cho¢ tutejsze wystawy prezentuja
XX-wieczne japoniskie malarstwo oraz cera-
mike, to pomystodawca powstania placow-
ki, Zenkd Adachi, chciat stworzy¢ kompleks
taczacy moc sztuki i przyrody. Miejscowy
ogréd wiele razy wygrywat konkursy na
najtadniejsze zatozenia parkowe w Japonii.

Dojazd
Z Matsue trzeba podjechac pociggiem do pobli-
skiego Yasugi (450 JPY, ok. 20 min), skad odchodza
darmowe autobusy w strone muzeum.

Miya-jima
HE; @ 2tys.

Kup ksiazke

Historia

Wyspa od wiekéw jest miejscem kultu.
Kiedy$ oddawano tu hotd duchom przy-
rody, zwtaszcza na gorze Misen. Pierwo-
wzdr gtéwnej swiatyni na Itsuku-shimie
powstat juz w VI w. i od tego momentu
wyspa stata sie duchowym centrum regio-
nu. Cate jej terytorium uwazano za $wie-
te i obowigzywat na nim osobliwy zakaz
rodzenia sie i umierania. Po tym jak w1555r.
na pobliskich wodach rozegrata sie bitwa
o Miya-jime, kaptani spedzili duzo czasu na
oczyszczaniu wyspy ze ztych energii. Mimo
ze Itsuku-shima lezy dos¢ blisko Hiroszimy,
wyspa nie ucierpiata w wyniku wybuchu
bomby atomowej tak mocno jak to miasto.

Warto zobaczy¢

Zapleczem turystycznym wyspy jest
miasteczko MIYAJIMA na jej pétnocno-
-zachodnim krancu. Potudniowa czes¢
wyspy zajmuja géry porosniete gestymi
lasami, w ktérych nie brakuje klonéw mie-
nigcych sie jesieniag wieloma odcieniami
czerwieni.Najwyzszy szczyt to goéra Misen
(535 m n.p.m.), na ktérg mozna dostac sie
kolejka linowa lub jednym ze szlakéw pie-
szych. Podobnie jak w Narze (zob. s. 329),
po catej wyspie harcuje duzo jelonkéw.

Chram Itsukushima

Itsukushima Jinja (zob. plan miasta, obok;
www.itsukushimajinja.jp; @ 6.30-18.00;
300 JPY, ze skarbcem 500 JPY) to gtéwna

Polec ksigzke
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szlaku Omoto

Przystari proméw ~ //

Swiatynia Miya-jimy. W ksztatcie podob-
nym do obecnego powstata w XII w.
Jej zatozycielem byt dowddca wojsko-
wy Kiyomori Taira, a czes¢ oddawano
tu trzem cérkom Susanoo, wiadcy mérz
i sztormoéw. Pawilony Swiatynne znajdo-
waty sie na pomostach wrzynajacych sie
w morze, co miato niejako oddzieli¢ ja od
Swietej wyspy, na ktdrg pospolstwo nie
miato wstepu. W skfad kompleksu wcho-
dzita scena teatralna do przedstawien no
wystawianych ku czci béstw shintoistycz-
nych.W1875r.zbudowano obecnie istnie-
jaca wersje stojacej w wodzie bramy torii
(pierwsza powstata juz w 2. pot. XII w.).
Ma ona ok. 16 m wysokosci i wzniesiono
jazdrewna kamforowegoicyprysowego,

Kup ksiazke

a wierni wptywali tedy fodziami na teren
Swiatyni. Warto pamieta¢, ze poziom wody
zmienia sie w ciggu doby i czasem da sie
dojs¢ pod brame, nie zamoczywszy stopy.

Chram Hokoku

Zza Swiatyni Itsukushima wytania sie
kolejny obiekt sakralny: Hokoku Jinja
(@ 8.30-16.30; 100 JPY), znany tez jako
Senjokaku od najwiekszego z jego pawi-
lonéw. Ta druga nazwa znaczy ,pawilon
1000 mat”, gdyzjego wnetrze moze pomie-
$cic¢ takg wtasnie liczbe mat tatami. Wybu-
dowano go pod koniec XVIw. jako miejsce,
w ktérym beda $piewane buddyjskie sutry
w intencji zotnierzy, lecz nigdy nie zostaton
wykonczony. Tuz obok stoi widoczna juz
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z daleka pieciopietrowa pagoda o wyso-
kosci ponad 27 m. To jeszcze starsza kon-
strukcja od Senjokaku — powstata w1407r.,
aposwiecona jest,medycznemu” buddzie
Yakushiemu Nyoraiowi.

Muzeum Historii i Folkloru

Muzeum Historii i Folkloru (@ http://
members.fch.ne.jp/miyajima-rekimin;
© wt.-nd. 9.00-17.00; 300 JPY) to naj-
ciekawszy obiekt muzealny na wyspie.
Mozna tu obejrze¢ wystawy poswiecone
dziejom Miya-jimy i jej kulturze sakral-
nej. Précz artefaktéw na uwage zastugu-
je takze siedziba placéwki. To zabytkowy
dom kupiecki, gdzie ponad 150 lat temu
handlowano sosem sojowym. Najmtodsi
podroézni z checia zajrza do pobliskiego
publicznego akwarium (@ www.miyaji-
ma-aqua.jp; @ 9.00-17.00; 1400 JPY), aby
zapoznac sie zpodwodnym ekosystemem
Morza Wewnetrznego.

Swiatynia Daishé-in

Daisho-in (@ https://daisho-in.com;
© 8.00-17.00; wstep wolny) to jeszcze jedna
godna uwagi $wiatynia na Miya-jimie, tym
razem o buddyjskich korzeniach. Znajdu-
je sie ona bezposrednio pod stokami goéry
Misen. Do miejscowych atrakgji nalezg man-
dala usypana z piasku przez tybetanskich
mnichoéw i jaskiniaz 88 symbolami swigtyn
szlaku pielgrzymkowego na Sikoku (zob.
ramka 88 bfogostawieristw, s.487). Wchodzac
po swigtynnych schodach, mozna kreci¢
mtynkami z tekstami buddyjskich sutr, co
ma zapewniac odwiedzajacym pomysinosc.

Gora Misen

Cho¢ 535 m n.p.m. moze nie wydawac sie
zawrotnag wysokoscia, to widokirozciagajace
sie w pogodny dzien ze szczytu géry Misen
sg warte wysitku. Na wierzchotek prowadza
trzy trasy; od strony miasteczka Miyajima

Kup ksiazke

sg to kolejno: Momijidani (za parkiem o tej
nazwie, mozna stad wjechacé na gére kolej-
ka linowa: @ www.miyajima-ropeway.info;
9.00-17.00; kolej linowa w jedng strone
1000 JPY, w obie 1800 JPY), Daisho-in (za
wyzej opisang $wiatynia) i Omoto. Szla-
ki maja zblizony stopien trudnosci, ale
drugi z nich oferuje najciekawsze widoki.
Wedréwka w jedng strone trwa ok.1,5godz.,
apo drodze mija sie r6zne budynki o prze-
znaczeniu sakralnym i ottarze.

Informagja turystyczna

Punkt IT dziata na przystani proméw (@ www.
miyajima.or.jp; @ 8.30-17.15).

Dojazd

Z Hiroszimy kursujg lokalne pociggi do stacji
Miyajimaguchi (od 400-500 JPY, 30 min), gdzie
mozna wsig$¢ na prom ptynacy w kierunku wyspy
(@ http:/jr-miyajimaferry.co.jp; @ 6.30-22.00;
ok. 200 JPY, 10 min). Zaréwno pociagi, jak i pro-
my obstuguje JR (tylko niektore promy naleza do
armatora Matsudai, @ www.miyajima-matsudai.
co.jp), a zatem podréz nimi z karnetem JR Pass
jest bezpfatna. Na Miya-jimie nie ma transportu
publicznego.

Noclegi i wyzywienie
Pomiedzy portem a chramem Itsukushima, réw-
nolegle do morza biegnie ulica handlowa petna
sklepikéw i restauracji. Guesthouse Mikuniya
(® +81 829 441641; @ www.miyajimamikuniya.
com; od 4000-5000 JPY/os.) to prawdziwa oaza
spokoju w centrum miasteczka Miyajima. Warto sie
tu zatrzymac chocby ze wzgledu na tutejszy ogréd.

Okayama
fLL; @ 721 tys.
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