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Cefalu

Ze skaty-fortecy dominujacej nad Cefalu
roztacza sie niezapomniany widok na czer-
wone dachy tego rybackiego miasteczka,
ztociste, kamienne wieze katedry, duza
piaszczysta plaze i siegajacy po horyzont
lazur wody. Cefalu nie bez powodu uzna-
wane jest za jedno z najpiekniejszych mia-
steczek nie tylko Sycylii, ale catych Wtoch.

@

Historia Cefalu

Wedtug lokalnych podan pier-
wotnie mieszkali tu Giganci,

aw 1238 r. p.n.e. przybyt Herkules,
by wybudowac na poteznej gorze
Swiatynie. Miasto powstato w V w.
p.n.e. Uksztattowanie terenu i stra-
tegiczne potozenie zadecydowato

o waznej roli politycznej Cefall.

Na przestrzeni wiekéw miasto
nalezato do Grekéw, Kartaginczy-
kow, Rzymian, Bizantyjczykow,
Wandalow, Gotow, Arabéw, Norma-
néw, Andegawendw i Hiszpanow.

W 1064 r. Normanowie odbili je
Arabom, po czym przebudowali tak,
ze stato sie symbolem odrodzonego
chrzescijanstwa oraz znakiem sity

i dominacji nowych wtadcow.

Na przetomie XVI i XVII w.
wolna przestrzen lub miejsca
wczesniejszych zabudowan
zajety konwenty zakonne, wokot
katedry wyrosty fasady patacow,
wzmocniono stare mury obronne
z bramami do miasta. W XVIII w.
lokalna szlachta zaczeta wznosic
tu swoje rezydencje.

Gtoéwna arteria, Corso Ruddero, dzieli mia-
steczko na dwie czesci: jedng z kamieni-
stymi i kretymi uliczkami okrazajgcymi
skate, druda z réwnolegtymi, prostymi
ulicami wiodacymi wprost na plaze.
Jednym z tadniejszych zakatkdw (wartym
odwiedzenia zwtaszcza wieczorem) jest
Sredniowieczna pralnia publiczna przy
Corso Vittorio Emanuele, niedaleko jed-
nego z dawnych wejs¢ do miasta, bramy
Pescara (zwanej tez Morskg). ,,Podziemna
rzeka” Cefalino (lub Cefalcide) — zrodto
stodkiej wody wyptywajacej spod skaty

i wpadajacej do morza — znana byta juz
od starozytnosci. Wody rzeki uzywane

Poleé ksiazke

CEFALU

byty zwtaszcza w okresie dominacji
arabsko-normanskiej, wtasnie w pralni
publicznej. Koryta do prania wykute sg
w skale.

Duomo

Katedra pod wezwaniem §wi9tego
Zbawiciela zostata wzniesionaw 1131 r.
przez Rogera Il jako wotum w podziece za
szczesliwe przybicie do brzegu w Cefalu
podczas sztormu. Prezentuje bardzo
ciekawa mieszanke stylow i wptywow
kulturowych: bizantyjskiego, arabskiego

i normanskiego. Jej dwie wieze, ktére
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nie sg rownej wielkosci, wydajg sie jakby
»zbiegac”. Wygladaja bardzo egzotycznie
w sgsiedztwie skaty-fortecy, wybujatych
palm, parasoli i stolikéw restauracji usta-
wionych na placu przed katedra. Swiaty-
nia wydaje sie dostosowana wielkosciag
do prowincjonalnego miasteczka, jest

wkomponowana w tkanke miasta, widac,

Warto powedrowac Sciezkami
c u podndza La Rocca na

przyladek La Calura z niezwy-

ktymi rudawymi skatami.

@

Tajemniczy
usmiech
nieznajomego

Najstynniejszy eksponat w Muzeum
Mandralisca to chyba najpiekniej-
szy i najbardziej tajemniczy obraz
Antonella da Messiny — Portret
nieznanego mezczyzny (Ritratto
d’lgnoto), zatytutowany takze
Portret nieznanego zeglarza (Ritratto
d’lgnoto marinaio), namalowany
miedzy 1465 a 1476 r. Znalezione
na Lipari przez barona Mandralisca
ptotno jest ponoc pierwszym portre-
tem uSmiechnietego mieszczanina.
C6z to za uSmiech! Pojawity sie
przypuszczenia, ze ptotno Messiny
zainspirowato Leonarda da Vinci
przy malowaniu Mona Lisy. Inaczej
niz Wtosi, ktorzy malowali portrety
z profilu, Messina zastosowat typo-
wo flamandzka pozycje % (twarz

i popiersie portretowanegdo przed-
stawione sg na ciemnym tle, gtowa
obrécona w prawo, oczy skierowane
wprost na widza, twarz oSwietlona
z prawej strony). Messina wieksza
uwade przywigzywat do charaktery-
styki psychologicznej portretowanej
postaci niz do jej fizjonomii.

7e powstata pierwsza, a dopiero pézniej
wokot pojawity sie patace. Imponuje
nie monumentalnoscia (jak np. katedra
w Palermo), ale oryginalnoscia.

We wnetrzu uwade przyciggaja
od razu ,widzace wszystko i wszyst-
kich” duze, brazowe oczy Chrystusa
Pantokratora, skupione na jakims

~ Duomo — katedra w Cefald

Kup ksigzke

tajemniczym punkcie w przestrzeni.
Wtosy blond jak u Normana, broda

i brwi geste i ciemne jak u Araba, a nos
prosty i usta waskie jak u Greka — wy-
glad Chrystusa z mozaiki zdaje sie
oddawac wielokulturowy charakter
Sycylii. Wspaniate mozaiki datowane
sg na Xl w. W 2015 r. katedra zostata
wpisana na liste UNESCO.

Poleé ksiazke
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D

Duomo

» Piazza del Duomo

» www.cattedraledicefalu.com

» codz. 8.00-12.45, 15.30-18.00

» katedra bezpt., wieze, zakrystia, skar-
biec, kruzganki 10 EUR,
ulg. 7 EUR, same wieze 7 EUR
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Kto nie wpadnie
do wody?
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0d 2 do 6 sierpnia w Cefalu odbywa
sie Festa di San Salvatore, czyli dni
Swietedo Zbawiciela, patrona miasta.
Z tej okazji w porcie ordanizuje sie
zawody nntinna ‘a mari: dtugi bal jest
umieszczany nad wodg, na jedo korcu
znajduje sie sztandar. Wszyscy chetni
moda sprébowac przejs¢ lub przebiec
po stupie i dotrze¢ do sztandaru, nie
wpadajac do wody.
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Museo Mandralisca

Kolekcjoner dziet sztuki, baron Enrico di
Mandralisca, urodzit sie w XIX w. w Cefald.
Swojg artystyczna spuscizne i ogromna bi-
blioteke (ponad 6 tys. tomow) zapisat mia-
stu. W Muzeum Mandralisca mieszcz3 sie
obszerna kolekcja numizmatyczna i zbiory
malarstwa. Sg tu m.in. przepiekny Portret

Na ,,Skate” wchodzi sie okoto
dodziny, warto zatozy¢ wygodne
buty, a w upalny dzien koniecznie
zabrac ze sobg wode.

mezczyzny autorstwa Antonella da Messiny
oraz zabytki archeologiczne pochodzace
gtéwnie z Lipari. Muzeum ma ponad 20 tys.
eksponatow, ale mata powierzchnia sprawia,
ze wystawiana jest tylko czes¢ z nich.

D

Museo Mandralisca

» Via Mandralisca 13

» www.fondazionemandralisca.it

» codz. 9.00-19.00, VII-VIII do 22.00
» 6 EUR, ulg. 4 EUR

La Rocca

Ze ,,Skaty” (270 m n.p.m.) rozcigda
sie spektakularna panorama, a na
szczycie mozna podziwiac pozostatosci
po zamku bizantyjskim i fortyfika-
cjach, pamietajace okres Swietnosci
pod wtadzg Normanow w XlI w. Sg tu
takze ruiny prehistorycznego sanktu-
arium z IX w. p.n.e., zwanego Swiatynig
Diany (obok znajduje sie, datowany na
IX w. p.n.e., zbiornik wodny) oraz duzy
wapienny kamien lumachella, tzw.
ptongcy marmur, skata wapienna z za-
topionymi w niej, Swiecgcymi w stoncu

CEFALU

muszelkami. Wedtug greckiego mitu
Dafnis, bozek pasterski, odrzucit mitosé
corki bogini Hery. Zema&cita sie, oSlepia-
jac Dafnisa, a po jedo Smierci Hermes
zamienit go w skate. Ponoc to wtasnie
La Rocca.

D

La Rocca

» www.isitcefalu.com/la-rocca-di-cefalu
» codz. 8.00-19.00

» 5 EUR, ulg. 2,50 EUR
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Migdaty
I inne specjaty z Noto

Latem na wzgérzach Noto odbywaja sie
zbiory tutejszych stynnych odmian migda-
téw: romana, pizzuta d’Avola i fascionello.
Te pierwsze, cho¢ najlepsze ze wzgledu na
intensywny aromat i smak, maja jednak
nieredularny ksztatt i dlatego znajduja
najmniej nabywcow. Te drugie s3 bardziej
»eledganckie”, zaokraglone. Trzecie s3
ksztatthe jak pizzuta, a intensywnym sma-
kiem przypominajg gatunek romana.
Migdaty to podstawowy sktadnik wyra-
finowanych stodyczy z Noto. Do specjatow
kuchni tego regionu naleza takze: granaty,
aromatyczny miod ziotowy, pistacje i kon-
fitury cytrynowe, stodkie wino Doc Mosca-
to (jedno z najlepszych we Wtoszech),
wino z owocow drzewa karobowedo, dzem
pigwowy i lody o smakach kwiatowych.
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Slow food to ordanizacja zatozona we
Wtoszech w 1986 r. oraz ruch spoteczny,
ktéry ma chroni¢ i promowac tradycyjna
kuchnie regionalna: produkty i potra-
wy, zwierzeta hodowlane i metody
gospodarki. Slow food to takze szerzenie
kultury ,,jedzenia dla przyjemnosci”.
Oto kilka produktéw lokalnych, ktérych
warto sprébowac w ,,czystej” postaci

i w formie sktadnikéw dan.

Pistacje z Bronte

Ta odmiana pistacji, nazywana ,,zie-
lonym ztotem” Etny, jest uwazana za
najsmaczniejsza na Swiecie. By pojawity
sie owoce, na osiem drzewek zenskich
trzeba zasadzic jedno meskie, a plony
zbiera sie co dwa lata. Te pistacje to zna-
komita przekaska, dodatek do potraw,
baza lodow i likierow. Najstynniejsze
wyroby to pesto di pistacchio i stodki
crema di pistacchio.

Miéd czarnych pszczét

Sycylie zamieszkuje wyjatkowa, prawie
cata czarna pszczota, ape nera sicula.

To niezwykle wytrzymaty gatunek: moze
pracowac w ponad 40-stopniowym upale.
Najstynniejsze miody pochodza z Etny:
kwiatowe, cytrusowe, ziotowe, z aroma-
tem pistacji lub migdatowcéw; mozna
spotkac tez miéd karczochowy i — uzna-
wany za najzdrowszy — kasztanowy.

Sery owcze i krowie

0d Swiezych po dojrzewajace: vastedda
z doliny Belice — delikatny i aromatyczny
ser owczy, gotowy juz godzine po wypro-
dukowaniu; piacentinu z Enny — dojrze-
wajacy 60 dni ser owczy z szafranem,
ktorego dodatek wedtug legendy uleczyt
z depresji zone normanskiego hrabiego
Rogera |; provola z g6r Nebrodi — ser
krowi, do spozycia po 4 miesigcach,
dzieki dtugiemu wyrabianiu rozptywa sie
w ustach; maiorchino z okolic Mesyny —

ser owczy lub mieszany, dojrzewa od
12 do 24 miesiecy, bohater karnawato-
wych wyscigoéw w toczeniu sera (ruzzola).

Ricotta salata

Sycylijska specjalnosé: ser produkowany
z serwatki, przypominajacy twardg. Jego
odmiana jest ricotta infornata: ser ricotta
pieczony bardzo powoli, w dos¢ niskiej
temperaturze, dzieki czemu wytwarza
sie na nim charakterystyczna, lekko
chrupiaca skérka. Popularne antipasto,
czesto z dodatkami: oliwa, ziotami, po-
midorami, cebula czy karczochami.

Ricotta w stodkich odstonach

Cassatelle — pierozki ze stodka ricotta,
delikatne, choé smazone w gtebokim
ttuszczu i jedzone na ciepto; cannolo —
stodki symbol Sycylii, rurki nadziewane
ricotta; cassata — kolorowy deser z ricot-
ty przektadanej biszkoptem; gelato alla
ricotta — lody z owczej ricotty.

Kup ksigzke 'r

Pasta alla Norma

Q
&food > SYCYLIJSKI SLOW FOOD X

Makaron z pomidorami i baktazanem

Symbol sycylijskiej kuchni i kwinte-
sencja Srédziemnomorskiego smaku:
makaron rurki z sosem z pomidoréw,
Swiezej bazylii i smazonych bakta-
zan6w, posypany solona ricotta.
Podobno potrawa zawdziecza nazwe
katanskiemu pisarzowi Nino Martodlio,
ktoéry po jej skosztowaniu wykrzyknat
z zachwytem: ,To jest Norma!”, porow-
nujac ja w ten sposéb do stynnej opery
Vincenza Belliniego.

SKtADNIKI (na 4 osoby):

» 400 g makaronu rigatoni lub penne

» 0,5 kg dojrzatych pomidorow

» 3 zabki czosnku

» kilka listkow Swiezej bazylii

» 1 duzy baktazan

» ser ricotta salata, ewent. sypki twa-
rég potttusty

» oliwa z oliwek

» sol i pieprz do smaku

Poleé ksiazke

PRZYGOTOWANIE:

Baktazan umy¢, pokroi¢ w kostke.
Przetozyc na sitko, posoli¢, przykryc
talerzem, obciazyc i odstawic na
godzine, by pozbyc sie goryczy. Odlaé
nadmiar wody i osuszyc. Rozgrzac
oliwe i podsmazy¢ baktazan na duzym
ogniu, do zrumienienia.

W tym czasie pokroi¢ pomidory, obrac
i zmiazdzy¢ czosnek. Zmniejszy¢ ogien,
dorzucic do baktazana, przykryc i dusic
do miekkosci. Posypac pieprzem

i odrobing soli (ser ricotta salata jest
bardzo stony). Dodac drobno poszarpa-
ne listki bazylii, zamiesza¢, odstawic.
Makaron ugotowac wg wskazéwek na
opakowaniu. Wrzuci¢ na patelnie z so-
sem, starannie wymieszac i podgrzac
chwile. Posypac startym serem ricotta
salata i od razu podawac.

Czas przygotowania: ok. 30 min.
tatwe do przyrzadzenia.
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Podrézowanie stato sie dla wielu z nas synonimem stylu Zycia.
Niezaleznie od tedo, kim jestes, z kim i w jaki sposdb najchetniej
spedzasz wolny czas, w kazdej czeSci Swiata znajdziesz co$ dla siebie.
Siegnij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj sie,

jak r6znorodne mozliwosci oferuje.

Bardziej spokojnego
odpoczynku szukaj
pod znakiem travel&relax,

Jesli jestes amatorem
lokalnych smakow,
przyjrzyj sie informacjom
oznaczonym ikong
travel&food.

Pasjonuje Cie zycie i historia
mieszkancoéw odwiedzanego

o -
Jako rodzic matego regionu? Skup sig na

. o travel&culture.
dziecka, zwrd€ uwage
na strony opatrzone K .
R ochasz dzika przyrode?
fraza travel&family. A Spedjalnie dla Ciebie

przygotowalismy atrakcje

Propozycje aktywnego 9, travel&nature.

spedzania czasu odnajdziesz

w sekcji travel&active. Udan ej po dréiy!

Sycylia

Jest nazywana perta Morza Srodziemnego. Stawny niemiecki poeta Goethe
okreslit jg mianem ,raju” i ,krolowej wysp”. Rzeczywiscie, s3 tu rajskie plaze,
cudowne zatoki, malownicze klify i géry graniczace z morzem. Wyspa jest
fantastycznym miejscem do odpoczynku w harmonii z przyroda.

A poniewaz przez wieki pozostawata pod panowaniem wielu r6znych ludow

i wkadcow nie tylko europejskich dynastii, sa tu wspaniate slady wielu kultur

i fascynujace zabytki: greckie Swigtynie i teatry, rzymskie wille, arabskie
meczety, normanskie zamki i barokowe koscioty. Wyspa kusi takze wySmienitg
regionalng kuchnig. Przekonajcie sie o tym sami!
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